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Polska na Talerzu 2015

Co wybieramy — schabowego czy pizze?
Stawiamy na jakosé dan czy ceneg?
Rekomendacji lokali szukamy u znajomych czy w Internecie?

Odpowiedzinateiinne pytaniaprzedstawiamyw pigtejedycjiraportu ,Polskana Talerzu’ ktory przygotowata
firma MAKRO Cash & Carry na podstawie badania opinii przeprowadzonego przez agencje badawcza IQS.
Wyniki raportu ,Polska na Talerzu” pozwalajg okresli¢ trendy w jadaniu poza domem oraz stanowig zrédto
cennej wiedzy dla wszystkich tych, ktérzy prowadza lub tez planujg otworzy¢ lokal gastronomiczny.

Raport podzielony jest na trzy czesci. Pierwsza dotyczy jadania ,na miescie’, druga — odwiedzania
kawiarni, trzecia — gotowania w domu. Kazda z nich zawiera komentarze ekspertow, szeféw kuchni oraz
0s6b zwigzanych z branzg gastronomiczng. Dzieki temu w szybki i prosty sposéb mozemy zapoznac sie
z interesujgcyminas aspektamibadania, a takze poznac opinie ekspertow i porownac naszg interpretacje
wynikdéw z ich spostrzezeniami.

Magdalena Figurna, menedzer Dziatu PR i Komunikacji Wewnetrznej, MAKRO

Raport ,Polska na Talerzu” odpowiada na kluczowe dla branzy HoReCa pytania, m.in. jaki rodzaj kuchni
Polacy lubig najbardziej, w jakich miejscach najczesciej jadaja, gdzie szukajg informaciji o lokalu oraz
jakimi kryteriami kierujg sie przy jego wyborze. Wyniki badania mogag wiec by¢ cenng wskazowka
dla oséb zwigzanych z gastronomig oraz planujacych rozpoczaé¢ swojg przygode w tym trudnym
1 wymagajacym biznesie. Znajomos¢ zwyczajow zywieniowych i pojawiajgcych sie trenddéw pozwala
trafniej odpowiedziec¢ na oczekiwania klientéw, a co sie z tym wigze — wptynac¢ na rozwoj prowadzonej
dziatalnosci.

Anna Kaczor, menedzer ds. grupy klientéw HoReCa, MAKRO

Raport ,Polska na Talerzu” dotyczacy zwyczajow gastronomicznych Polakoéw przygotowano na podstawie badania opinii publicznej, przeprowadzonego
w marcu 2015 roku przez IQS na zlecenie MAKRO Cash & Carry, metoda CAWI (wywiadéw internetowych wspomaganych komputerowo z wykorzystaniem
techniki Real Time Sampling) na reprezentatywnej prébie 1000 polskich internautéw powyzej 15. roku zycia.
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Trendy w jadaniu
~Na miescie”



Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

15% REGULARNIE o

20% 40% 60% 80% 100%

JADA ,NA MIESCIE" -

. . R Wszyscy
Marcin Piotrowski respondenci
szef kuchni restauracji

Totomato w Warszawie

2% 6% 6%

13%

15% 35% zdarza o . )
' 15 proc. badanych regu- regularnie si¢ jadac¢ ;OA aler_gllsow e
() larnie  jada positki poza Tl e el ey e
e 3 domem domem.
domem, a 21 proc. przynaj-
mniej 1-3 razy w miesigcu. To dobry wynik A
i uwazam, ze w kolejnych latach bedziemy ‘
obserwowac dalszy rozwdj kultury jadania 1%
,nha miescie”. Polacy coraz czesciej odwie- 4% 5% 12% 16% 33% 21%
dzaja lokale gastronomiczne (nie tylko ,od
$wieta") i coraz bardziej przygladaja sie temu,
co jedza i za ile. Musimy jednak pamietaé, ze 10%
dobrym restauracjom trudno jest przygoto- A
wac smaczny, zdrowy i atrakcyjny positek za
10 zt. Obnizanie cen zawsze wigze sie z re- 4% 9% 7% 13% 31% 14%
zygnacja z jakosci. Na szczescie zauwazalny
jest wzrost grupy klientéw cenigcych jakosé. v
To dobry trend $wiadczacy o rosngcej swia- 20%
domosci zdrowotnej i konsumenckiej. Widac¢
to chociazby w niektérych warszawskich B Codsi . - o B Rzadzici
lokalach. Restauracje, w ktérych za lunch pta- odziennie 2-3 razy w miesiacu )
cimy ok. 50 zt, majace pigciodaniowe menu,
elegancki i profesjonalny serwis, bardzo cze- B Kilka razy w tygodniu Raz w miesigcu B Nigdy
sto nie majg wolnych miejsc w porze lunchu.
Natomiast w lokalu obok, reklamujacym sie B Razwtygodniu B Razna2-3 miesiace

ofertg za 10-18 zt, zajetych jest maksymalnie
kilka stolikow.

23 ZL - TYLE SREDNIO PLACIMY ZA POSILEK NA OSOBE

A

R ;
52%

A
21%

A
|

5% 8%

Do 10 zt 10-25 zt 26-35 zt 36-45 zt

Jak czesto jada Pani/Pan poza domem w restauracji lub innym lokalu
gastronomicznym?*

Ile wydaje Pani/Pan $rednio pieniedzy (na osobg) za positek poza domem?

Regularnie odwiedzajacy kawiarnie oraz czesto
gotujacy dla przyjemnosci sg sktonni czesciej
wydac jednorazowo w lokalu wiecej niz 45 zt
na osobe.

8%

Nie wiem / trudno
powiedzieé

45 zt
i powyzej
i A
v ! Roéznice istotne statystycznie w stosunku do ogdétu respondentéw.

* Odsetki mogg nie sumowac sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia.
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

Ranga

LUBIMY SPOTYKAC
SIE ZE ZNAJOMYMI
I1JESC POZA
DOMEM

Dorota Minta
psycholog

Patrzagc na wyniki badania,
mozna stwierdzi¢, ze je-
dzenie positku ,na miescie”
ma dla nas silny kontekst
spoteczny. Wyraznie widac,
ze chcemy spotykac¢ sie z ludzmi, siadac
przy wspolnym stole. Stad zapewne obecna
na naszym rynku od kilku lat popularnosc
restauracji, w ktérych mozna znalez¢ wielki
stot. Siadamy przy takim stole ze znajo-
mymi 1 przyjaciotmi, ktorzy czesto dla
ludzi w duzych miastach sg substytutem
rodziny. Brakuje nam celebry rodzinnych
spotkan przy wielkim stole - codziennych
obiadéw i od$wietnych spotkan. Stad dla
wielu, szczegolnie mtodych, mieszkancow
duzych miast potrzeba chodzenia do réz-
nych miejsc gastronomicznych. Zapewne
dla czesci z nas wyjscie do restauracji jest
Swiadectwem prestizu i awansu spotecz-
nego. To dlatego zapraszamy na obiady
komunijne, imieniny i rocznice Slubdw
nasze ciotki, tesciow i kuzynéw. Mniejszym
priorytetem dla Polakow jest chodzenie
do restauracji w poszukiwaniu nowych
smakow. Ktos powie, jakie ma znaczenie,
czy szukamy nowych smakow? Ale to taki
sam mechanizm, ktéry otwiera nas na
zmiany w zyciu w ogodle. Raz siegniemy
po nowg potrawe, a kolejnym razem nie
bedziemy sie obawiali wspoétpracy z oso-
bami innej narodowosci, przeprowadzki do
innego miasta albo zmiany pracy. Mysle, ze
warto na chwile zatrzymac sie nad tg kate-
goria 1 spojrze¢ na wtasne przyzwyczajenia
iwybory.

IS

Srednia odpowiedzi, gdzie 1 oznacza — gtéwny
powdd, a 5 oznacza powdd najmniej zwigzany
z respondentem

Jakie sa gtéwne powody tego, ze jada Pani/Pan poza domem?

Srednia

odpowiedzi

Lubie spotykac sie ze znajomymi i jes¢ poza domem

3,01

Wygoda — np. dostepnosc¢ positkéw w miejscu pracy badz nauki
(stotéwka szkolna, uczelniana, pracownicza)

3,10

Oszczedno$¢ czasu

3,36

Uczczenie specjalnych okazji
(urodziny, rocznica, $lub, zdany egzamin, podwyzka w pracy)

3,42

Chec¢ poznania nowych, nieznanych smakow

3,64

Niechec¢ do przygotowywania positkow samodzielnie

4,48

A
|
|
|

mezczyzni, 25-34

Roéznice istotne statystycznie w stosunku do ogodtu respondentow.
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

ZNAJOMI, RODZINA I INTERNET GEOWNYMI
ZRODEAMI INFORMACJI O LOKALACH

Internet

regularnie jadajacy poza domem

ibywajacy w kawiarniach

17%  16%

27%

9% 6% 8% 7%
[ ] el

B Opinie znajomych / rodziny B Fora internetowe

B Artykuty w Internecie

B Serwisy spotecznosciowe (np. Facebook) Blogi

Monika Rostoniec
community manager portalu Zomato

Bardzo cieszymy sie z tego, jak rozwija
sie kultura gastronomiczna w Polsce.
Coraz bardziej doceniamy produkty do-
brej jakosci, lepiej sie odzywiamy i jemy
wiecej poza domem. W Zomato skupiamy
ludzi, ktérzy sa pasjonatami jedzenia
i ksztattujg nasza scene gastronomiczng. Obserwujemy duze
zainteresowanie wyszukiwaniem informacji o restauracjach

Gdzie szuka Pani/Pan informacji o lokalach gastronomicznych?

[l Serwisy internetowe z recenzjami lokali

B Nie szukam
informacji o lokalach
gastronomicznych

Artykuty w prasie
Programy telewizyjne

B Inne

w Internecie. Nadal rekomendacje naszych znajomych i ro-
dziny sa najwazniejsze, ale czesto konsultujemy je wtasnie
online. Zomato udostepnia np. funkcje sledzenia znajomych
smakoszy 1 wyswietlanie recenzji osob, ktére obserwujemy,
dzieki czemu mozemy dokonac¢ wyboru opartego na osobi-
stych preferencjach. Dodatkowo w Internecie sprawdzamy
menu, godziny otwarcia, adres i sposéb dojscia/dojazdu.
Tutaj coraz wieksza role odgrywajg aplikacje mobilne, ktére
pozwalajg szybko sprawdzi¢ trase i wyszukac najblizsze lo-
kale. Dlatego tez nasze decyzje o wyborze restauracji w coraz
wiekszym stopniu przenosza sie z obszaru offline do online.

A
|

v‘ Roéznice istotne statystycznie w stosunku do ogdétu respondentéw.
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

JAKOSC DAN NAJWAZNIEJSZA PRZY WYBORZE LOKALU

Jakosé dan

Lokalizacja

Rekomendacje

Popularnosé lokalu

16%

Urozmaicone menu

Promocje (kupon znizkowy)

15-24 * [ 13%

Wystréj lokalu

B 10%

Pochodzenie produktéw

35+ 4 [ 10%

Aspekty zdrowotne positku

B 6%

[/

Fakt, ze lokal jest ,,przyjazny rodzinom z dzieémi

B 5

Znany szef kuchni

| 22

Dostepnosé dan bez alergenéw

alergicy A I 2%

Marcin Piotrowski
szef kuchni restauracji Totomato w Warszawie

Gtownym kryterium wyboru lokalu jest jakosc¢
serwowanych w nim dan. Niestety czes¢ restaura-
torow uwaza, ze wysoka jakos¢ wigze sie z bardzo

Py i wysoka cena, ktdéra odstraszy klientow. Nie jest
f:i to prawda. Wystarczy zaopatrywac sie u lokal-
ko -~ nych dostawcow i wybiera¢ produkty sezonowe.

PN
|

Czym kieruje sie Pani/Pan przy wyborze lokalu, w ktérym Pani/Pan jada? v‘

Wazne jest réwniez zwracanie uwagi na pocho-
dzenie tych produktéw np. na obszar potowu ryb.
Klienci gotowi sg zaptaci¢ za smaczne i jako$cio-
we danie, ale szybko wyczuja, gdy chce sie ich
oszuka¢. Dlatego uczciwos¢ i wiarygodnos¢ to
podstawa. Warto réwniez pamieta¢, ze gos¢ nie
przychodzi tylko zjes¢ - przychodzi ,kupi¢” jedze-
nie, obstuge, atmosfere, historie miejsca i produktu.

Roéznice istotne statystycznie w stosunku do ogdtu respondentow.
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

CO TRZECIA OSOBA JADA POZA DOMEM W TYGODNIU

1 W WEEKEND

W ciagu tygodnia:

W innych miejscach

\ o

\
W restauracjach, " 4 /
barach \ o

,Na ulicy” - budki
z jedzeniem

W pracy / w szkole / 4
na uczelni /
- stotéwka, kantyna  /

Matgorzata Minta
dziennikarka ,Gazety Wyborczej”,
autorka bloga MintaEats.com

Nadal najczesciej jadamy w domach,
:iﬁ_“:_lu_;,:p.; ale m’geresmaca jest obserwacja, ze nie-
ﬁ ”““::-_: mal réwnie c_zes?o poza domem Jadamy
= W weekendy, ]a_k iw Qm ro_bocze._ Jgdame
poza domem niekoniecznie musi sie wiec
wigzac z celebrowaniem okazji czy specjalnymi wydarze-
niami, ale nabiera bardziej codziennego wymiaruizaczyna
wpisywac sie w codzienny tryb zycia. Przejawem tego jest
silny rozwdj ofert ,lunchowych” w lokalach z réznej potki
cenowej (od lokali typu ,casual” po lokale ,fine dining”),
a takze, co jest kwestig ostatniego czasu, rozwdj ofert $nia-
daniowych wlokalach w duzych miastach.
Wedtug wynikoéw badania proporcjonalnie czesciej lokale
odwiedzajgosobymtode, do34.rokuzycia, dlaktérychjedze-
nie ,na miescie”jest nie tylko wygodnym rozwigzaniem, ale
czasem staje sie kolejng forma rozrywki czy forma wspolnie
spedzanego czasu.

\C

,Na ulicy” - budki
z jedzeniem

W restauracjach,
barach ‘W innych miejscach

W pracy / w szkole / ,’l
na uczelni B
- stotéwka, kantyna

Jarostaw Uscinski
szef kuchni restauracji Moonsfera
w Warszawie, prezes OSSKiC

Okoto 70 proc. badanych jada posit-
I ki w domu i tylko okazjonalnie odwiedza

miejsca z obstuga kelnerska, a dla wielu

wesela, komunie i inne rodzinne impre-

zy sa do tego jedynym pretekstem. Srednia
jadania w tygodniu poza domem jest dos¢ niska. Wptyw
na to ma m.in. zamoznos¢ naszego spoteczenstwa. Dlate-
go w dalszym ciggu réznica miedzy jadaniem ,na miescie”
w tygodniu i weekend nie jest duza. Oczywiscie w wiekszych
aglomeracjach sytuacja jest inna. Kawiarnie, bary i dobrze
ulokowane restauracje czy fast foody dobrze radza sobie na
rynku gastronomicznym. Z kolei weekend to nasilona sprze-
daz w réznego rodzaju lokalach w centrach handlowych czy
klimatycznych restauracjach znajdujgcych sie w poblizu
miast. Z drugiej strony weekend to réwniez pretekst do ja-
dania w domach i jedyna szansa na wspolne biesiadowanie
w gronie rodzinnym.

W jakich proporcjach jada Pani/Pan wszystkie swoje positki w poszczegélnych miejscach w ciagu tygodnia?
W jakich proporcjach jada Pani/Pan wszystkie swoje positki w poszczegélnych miejscach w weekend?

10 leiska
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

DO PONOWNEGO ODWIEDZENIA LOKALU ZNIECHECA
NIE TYLKO NISKA JAKOSC DAN

Anna Maria
Sztutowicz
antropolozka
kultury z firmy
badawczej IQS

61%
55% 3
50% Wybierajac lokal, bierzemy pod
uwage przede wszystkim jakos¢
dan. Otrzymanie niesatysfakcjo-
nujacej potrawy niemal na pewno
spowoduje, ze nie wroécimy w dane
miejsce. Cenaidogodnalokalizacja
to kolejne najistotniejsze kryteria
przy wyborze lokalu, ale warto za-
17% uwazy¢, ze schodzg one na nieco
14% dalszy plan w momencie, gdy juz
jesteSmy w restauracji i mamy
5% mozliwo$¢ ocenié pozostate czyn-
3% 3% niki. Wtedy wieksze znaczenie
- e e zyskuje ,czynnik ludzki” — rodzaj

relacji nawigzanej z klientem. Ja-
kos$¢ obstugi silniej determinuje

72%

B Jakoéé dan consumer experience - to, jakim

. L . doswiadczeniem okaze sie dla

B Obstuga (nieuprzejmi, zbyt nachalni kelnerzy) nas wizyta w lokalu — niz cho¢-

P . by wystrdj restauracji. Wydaje sie,

M Brak czystosci (np. w toalecie) %e popularne programy kulinarne

- moga budowac przekonanie, ze za

. Zbyt y sokie ceny jakos¢ nie tylko dania, ale i obstugi
[ | Wystréj lokalu warto zaptacic.

Lokalizacja Mimo ze w przypadku oceny lokali

gastronomicznych najwazniejsza

[ Brak miejsca dla dzieci jest jako$¢ potraw, to rzadko kiedy

zdarza sie, aby ktokolwiek zgtaszat

B Inne uwagi do otrzymanego positku.

. . . .. Moze to oznaczac¢ niski poziom

B Nie wiem / trudno powiedzieé¢ asertywnosci spoteczenstwa na co

dzien niejadajacego poza domem,

a wiec czujacego sie niepewnie

takiej sytuacji. Badani ka-

NIE ZGLASZAMY UWAG DO D e e 2
ZAMOWIONEGO DANIA postion w 10keh. Barazie) miz nie
$miatosci nalezy przypisac ten fakt

o s uzywaniu innych niz starsze grupy
71% nie zgtasza uwag wiekowe kanatéw komunikowania

swojego niezadowolenia — wolg

o o oni negatywnie ocenic¢ restauracje

E 40% 31% w dedykowanych ku temu serwi-
sach czy odradzi¢ jg znajomym na

B Tak, bardzo czesto Czasami B Prawie nigdy B Nie, nigdy portalu spotecznos$ciowym.

Co zniecheca Pania/Pana do ponownego odwiedzenia danego lokalu?
Czy podczas jedzenia positkéw ,na miescie” zdarza sie¢ Pani/Panu zgtaszaé¢ uwagi do otrzymanego positku?

leiska u
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

KUCHNIA POLSKA I WEOSKA KROLUJA

Polska kuchnia 50+

w1

[}
o

o

Wtoska (pizza, makarony) kobiety, 25-34 A

Amerykanska (hamburgery, hot dogi) 15-18 A _ 33%
Arabska (kebab) 19-24 4 T 22y
A

Regionalna

Chiriska / wietnamska mezezyzni, 35-49 | [ G 15

Japonska (sushi) 25-34 4+ [N 9%

Sré6dziemnomorska (owoce morza)

8%
Meksykaniska B 5%
Wegetarianska kobiety, 50+ ‘ - 4%
Eko / bio alergicy, 50+ ¢ [JJJj 3%
Hinduska . 2%
Weganska I 1%

Janusz Janiec mistrzem wtoskich makaronow. Wtasnie dlate-
wspétwtasciciel restauracji wtoskiej go mtode Polki (to najwieksza grupa naszych
Pasta i basta w Warszawie gosci i najwieksza grupa gtosujaca w badaniu

. } za wtoska kuchnia) juz od 8 lat przyprowadza-
Kuchnia wtoska jest prosta, demokratycz-

. . . : . I ja do nas swoich chtopakdéw, narzeczonych
na 1 szybka. Nic wiec dziwnego, ze podbija . o . ) .
nasze serca i doréwnuje popularnoscig kuch- 1 mezSw, pytaja nas o przepisy, chwalg si¢ swo-
ni polskiej. Co jest jej sekretem? Witoskie dania imikulinarnymi eksperymentamiiopowiadaja,
powstaja z tatwo dostepnych i §wiezych pro- co jadty w czasie czestych wyjazdow do Wtoch
duktow. Kazdy moze zosta¢ w kwadrans (co tez wptywa na popularno$¢ pasty i pizzy).

W lokalach z jaka kuchnia najczesciej Pani/Pan lubi jadaé? v‘ A\ Réznice istotne statystycznie w stosunku do ogétu respondentéw.
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

NAJCZESCIEJ JEMY W PIZZERIACH, RESTAURACJACH
1 SIECIOWYCH FAST FOODACH

Pizzerie alergicy v

54%

Restauracje (np. polskie, europejskie, azjatyckie)

48%

Sieciowe fast foody (np. McDonald's, KFC)

czesto gotujacy dla E

O,
rernece v I 39%

Lokalne bary / puby (np. bary z goracymi daniami)

21%

Lokale serwujace kebaby

21%

Lokale typu nalesnikarnie, pierogarnie itp.

alergicy A 17%

Stotéowka w szkole / pracy / na uczelni

13%

Sushi bary

8%

Restauracja w hotelu

7%

Burgerownie

-

Mobilne punkty gastronomiczne (,.food trucki”)

Bl s~

Kanapkarnie / punkty serwujace ,sandwiche”

P

Lokale serwujace zapiekanki

B 4

Lokale serwujace frytki belgijskie

J 1%

Agata Godlewska
redaktor naczelna magazynu
Food Service

~ Pizza pozostaje najbardziej demokratycz-
. ng potrawg Swiata, daniem bezpiecznym

(wiemy, czego sie spodziewad), tanim oraz
szybkim w przygotowaniu - odpowiada
wigec na najwazniejsza potrzebe Kklienta,
ktory jada poza domem — wygode. Od kilku lat pizza prze-
zywa swojg druga fale popularnosci zwigzang z powrotem
do serwowania tej potrawy zgodnie z oryginalng, neapoli-
tanskg recepturg. Nalezy wiec zapomnie¢ o grubym ciescie
imnogosci obcych dodatkow, takich jak ananas czy pieczarki.
Dzi$ restauracje, takie jak Pizzeria Bianco (Phoenix), Rober-
ta's (Nowy Jork), Pizza East (Londyn) czy warszawska Maka
i Woda to destynacje dla smakoszy, ktérych przycigga nie

Jakie rodzaje lokali gastronomicznych odwiedza Pani/Pan najczesciej?

tylko rewelacyjny wtoski placek, ale tez autentycznosc przy-
gotowania (otwarta kuchnia, ktéra pozwala obserwowag,
jak pizzaiolo wypiekaja pizze w piecu opalanym drewnem).
Kolejna najgoretsza potrawa, ktdrej notowania rosna, jest
burger, a raczej ,gourmet burger’, ktéry — podobnie jak pizza
— awansowat z dania fast food do fast casual. Oznacza to gtow-
nie tyle, ze sktadniki dobierane do przygotowania burgera
pozyskiwane sg od lokalnych dostawcdw, mieso jest wysokiej
jakosci, a butka czesto wypiekana w zaprzyjaznionej piekar-
ni wg autorskiej receptury. Taki upgrade burgera sprawit, ze
W ciggu ostatnich 2-3 lat zanotowaliSmy wysyp punktéw ga-
stronomicznych serwujacych to danie. Co ciekawe, rowniez
restauracje (w tym hotelowe) wtaczyty go do swojego menu.
Wptywowe miejsca z burgerami to m.in. Shake Shack (USA),
Five Guys (USA), Hans im Gluck (Niemcy), w Warszawie mode
rozpoczety m.in. Burger Bar, Warburger czy Barn Burger.

LA
v‘ | Rdznice istotne statystycznie w stosunku do ogétu respondentow.
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie

”

PIZZA W LOKALU I NA WYNOS

Jadanie poza domem — w restauracji lub
innym lokalu gastronomicznym

Zamawianie na wynos lub
z dowozem

Tradycyjne dania kuchni polskiej _ 31% - 8%
Kebab I 24% D 27%
Makarony / spaghetti - 23% - 8%
Hamburgery 20% 12%
Frytki T 19% 7%
Satatki B 19% B &%
Dania kuchni chiriskiej / wietnamskiej B 1a% N 13%
Zupa B 3% N %
Hot-dogi B 10% B 7=
Zapiekanki B s B s
Nalesniki B o B %
Sushi B s B s~
Gotowe kanapki . 7% I 4%
Sajgonki | | X

Jarostaw Uscinski

w Warszawie, prezes OSSKiC

szef kuchni restauracji Moonsfera

Czesto$¢ zamawiania zaréwno w loka-
lu, jak i na wynos szybkich, prostych dan
typu pizza czy kebab nie dziwi. Mozna
; przypuszczaé, ze ekonomia i brak czasu
B e nadal majg wptyw na nasz gust i smak.
Dlatego pizzerie, smazalnie, budki z ke-

babami sa tak popularne. Waznym czynnikiem jest tez moda.

Wzorem amerykanskich filméw zamawiamy dania kuchni

chinskiej. Tego typu potrawy niestety zastepuja nam chociaz-
by smaczne i pozywne pasty, ktére wcale nie sg drozsze, ale

Jakiego typu potrawy najczesciej jada Pan/Pani poza domem?
Jakiego typu potrawy najczesciej zamawia Pan/Pani na wynos lub z dowozem?

zamowic je mozna w restauracji, co kojarzy nam sie z wyzsza
ceng i dtugim czasem oczekiwania. Jest to oczywiscie ztud-
ne, gdyz przygotowanie pizzy rowniez trwa, a zamowienie do
niej przystawki, satatki czy napoju konczy sie rachunkiem na
ok. 50 zt. Optymizmem jednak napawa fakt, ze jakos¢ gastro-
nomii ro$nie i na tle Zachodu nie musimy sie juz wstydzic.

14
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

NIEMAL 50% JADA W LOKALACH ,,STREET FOOD"”

0% 20% 40% 60% 80% 100%

=5
~ Barttomiej Pirkel
+ L 1 1 1 1 J

Warburger

Lokale typu ,Street
Food" obstuguja juz d
potowe 0so6b jedza- 1%

cych poza domem, 2% 13%
a 8 proc. badanych 5%
nalezy do grupy
statych ich gosci. Burgerownie sa po-
pularne w wiekszych miastach od
zaledwie 2-3 lat. Niektérzy nasi klienci

V. o,
nigdy wczesniej nie mieli okazji spro- 8% .. .. .46/°
bowaé¢ burgera z dobrej gatunkowo regularnie jada zazwyczaj nie jada
wotowiny czy dziczyzny. Cieszymy w lokalach typu ,Street Food” w lokalach typu ,Street Food”

sie, ze coraz wiecej naszych Kklien-

toéw to osoby, ktdre do tej pory wolaty

kupi¢ kebaba czy hotdoga na stacji

benzynowej. Mamy oczywiscie swia- W Codziennie B 2-3razy w miesigcu B Rzadziej
domos¢, ze cena i1 dostepnosc lokali
z kebabami, obecnych prawie na kaz-
dej ulicy, sa decydujace dla wielu osob.
Z moich obserwacji wynika jednak,
ze burgerownie wpisaty sie w mape B Raz wtygodniu @ Razna 2-3 miesigce
gastronomiczng Polski. Udato nam

sie przekonac rzesze ludzi, ze jakosc¢

produktow i autorskie propozycje sa

istotg ,Street Foodu’, ktéry do tej pory

kojarzony byt bardziej ze $mieciowym

jedzeniem. Wierze, ze z roku na rok

fert skiej t i uli j
eane cors tnemneyomoroana . KEBAB ULUBIONYM DANIEM
+~STREET FOOD"

% @y@f%ﬁ )

\\
50% 13% 10% % 8% A 2% 10%

B Kilka razy w tygodniu Raz w miesigcu H Nigdy

Lokale serwujace Burgerownie Budki Lokale Lokale Kanapkarnie, Inne Nie wiem /
kebaby . z hot dogami serwujace serwujace punkty serwujace trudno
A rc?gulgrnle A frytki zapiekanki «sandwiche” powiedzie¢
19-24 jadajacy belgijskie N
poza domem 15-18
35-49 '

~Street Food" - lokale typu fast food z wytgczeniem lokali sieciowych np. Mc Donald's, KFC, Burger King

Jak czesto jada Pani/Pan positki w lokalach , Street Food"?* A ) i .
v ! Roéznice istotne statystycznie w stosunku do ogdétu respondentow.

Ktéry z lokali ,Street Food" jest Pani/Pana ulubionym/najczesciej
wybieranym miejscem? * Odsetki moga nie sumowac sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia.
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Polska na Talerzu 2015. Trendy w jadaniu ,na miescie”

SZEF KUCHNI - ZAWOD Z PRESTIZEM

54% uwaza zawdd
kucharza lub szefa
kuchni za atrakcyjny

Zdecydowanie
atrakcyjny

Grzegorz Kazubski
menedzer Centrum HoReCa, MAKRO

Klienci wymagaja od kucharzy ciagte-
go doskonalenia swojego warsztatu
4 e i podnoszenia kwalifikacji. Dlatego po-

' ) czatek kariery zawodowej powinien
ok e " by¢ dobrze =zaplanowany. Osobiscie
!i"\@ uwazam, ze najlepiej wiedze zdoby-

wacé w zaktadzie gastronomicznym (na

Jarostaw Uscinski
szef kuchni restauracji Moonsfera
w Warszawie, prezes OSSKiC

D Dzieki modzie na gotowanie zawdd
% == " kucharza cieszy sie rosnacym zaufa-
niem w oczach spoteczenstwa. Media
z jednej strony sprzyjaja temu zjawisku,
z drugiej odrobine szkodza. ,Ubieraja”
w kitle kucharskie celebrytow, bo dzi§ na gotowaniu znajg
sie aktorzy, piosenkarze, politycy.. To oni zazwyczaj wy-

Y
11

Zdecydowanie
nieatrakcyjny

praktykach) pod opiekg dobrego szefa kuchni, ktéry chce
dzieli¢ sie swojg wiedza. Oczywiscie najlepiej by byto,
aby taki uczen znat juz podstawy pracy na kuchni, a kon-
takt z mistrzem pozwolitby doszlifowa¢ umiejetnosci.
Ostatnie informacje z rynku pracy dla nasze-
go zawodu s3 bardzo obiecujgce, a duza liczba
programow  kulinarnych dla zawodowych kucharzy
i amatorow zbudowata ciekawy wizerunek szefa kuchni,
wrecz kulinarnego celebryty, co powoduje, ze 54 proc.
ankietowanych uwaza zawdéd kucharza za atrakcyjny.

daja wiecej ksigzek kucharskich niz prawdziwi kucharze.
Dlaczego? Prawdziwi kucharze zajmujg sie gotowaniem
i s gwiazdami, ale dla swoich gosci. Atrakcyjnos¢ zawodu
przejawia sie rdwniez w nieustannie powstajgcych szkotach
i klasach o tym profilu. Jednak w wielu regionach nadal
nie ma profesjonalnej kadry. Brak dobrej jakosci obiektow
gastronomicznych sprawia, ze mtodzi kucharze nie majg
gdzie sie szkoli¢ i pracowac. Liczne programy telewizyj-
ne, kulinarne osobowosci zachecajg mtodziez do zostania
kucharzem, ale nie pokazujg, jak ciezki, wymagajacy po-
Swiecenia, dyscypliny i odpowiedzialnosci jest to zawdd.

Na powyzszej skali prosze ocenié¢ atrakcyjnosé zawodu kucharza / szefa kuchni.*

* Odsetki moga nie sumowac sie¢ do 100% ze wzgledu na zaokraglenia.
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w kawiarni



Polska na Talerzu 2015. ,Mata czarna” w kawiarni

MEZCZYZNI CZESCIEJ PIJA ,MALA CZARNA"
W KAWIARNI NIZ KOBIETY

Krzysztof Gérecki 0% 20% 40% 60% 80% 100%
menedzer kawiarni
Krucza 23 w Warszawie

0
Wszyscy 29 2%
respondenci °

Kawiarnie stajg sie coraz
bardziej popularne. Nie
sa juz zwyktymi lokalami
gastronomicznymi, coraz

czesciej oferujg ciekawe, 8% . . o 63%
modne wnetrze, dobrg muzyke oraz najwyzszej regu_larn_:e odwiedza zazwyczaj nie odw1.edza_
kawiarnie kawiarni

jakosci produkty, ktore jak wida¢ po wynikach
badania doceniajg bardziej mezczyzni. Swiezo
palona kawa, najlepiej z lokalnej palarni, przy-
gotowana przez zawodowego bariste, ktory
nie tyko potrafi ja zaparzy¢, ale takze umie
o niej opowiedzie¢ - to najbardziej doceniajg
nasi klienci. Swiadomos$¢ ludzi na temat kawy
zwigksza sig, a alternatywne metody parzenia
i coraz wigksza dostepnos¢ w Polsce wysokiej
jakosci ziaren dajag nam mozliwo$¢ sprostania
wymaganiom najwybredniejszych smakoszy.
To element wielkomiejskiego zycia, w ktérym
kawiarnia to nie tylko niezobowigzujace miej-
sce spotkan ze znajomymi, ale takze przestrzen
do organizowania coraz modniejszych spo-
tkan biznesowych, w szczegodlnosci $niadan

, L. . . L. B Codziennie B Raz wtygodniu B Razna2-3miesigce
czy brunch'éw. ZauwazyliSmy takze, ze goscie
spedzaja w naszej kawiarni coraz wiecej czasu. B 4-5razy w tygodniu 2-3 razy w miesiacu B Rzadziej
Wiele oséb pracuje tu nad swoimi projektami,
uczy sie, czyta ksigzki czy korzysta z Internetu. W 2-3razy witygodniu ¥ Razw miesiacu W Nigdy

Srednio w kawiarni wydajemy ok. 18 zt, wiec nie
pijemy tylko kawy, coraz czesciej lokale kusza
ciastami domowego wypieku, stonymi przeka- A

] D\ D : : || Mezczyzni, osoby czesto jadajace poza domem,
skami, a takze $wiezo wypiekanym pieczywem. Q osoby z wysokimi zarobkami, 19-24

57‘y Osoby regularnie jedzace poza domem
° i odwiedzajace kawiarnie sg sktonne czesciej wydac
jednorazowo w kawiarni wiecej niz 45 zt na osobe.

SREDNIO o < o o
WYDAJEMY . ¥ % 5% °
W KAWIARNI m CE s Q

Do 10 zt 10-25 zt 26-35 zt 36-45 zt 45 zt Nie wiem / trudno
i powyzej powiedzieé

18 ZL - TYLE 21%

Jak czesto bywa Pani/Pan w kawiarni (gdzie podawane s m.in. kawa,
herbata, ciasto)?*

Roéznice istotne statystycznie w stosunku do ogdtu respondentow.

a
v!

Ile wydaje Pani/Pan srednio w kawiarni na jedna osobe podczas
jednorazowej wizyty? * Odsetki moga nie sumowac sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia.
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Polska na Talerzu 2015. ,Mata czarna"” w kawiarni

W KAWIARNI SPOTYKAMY SIE ZE ZNAJOMYMI

Nie wiem / trudno powiedzie¢

Codzienna
poranna kawa

Potrzebuje chwili spokoju,
chwili tylko dla siebie -

Mozliwo$¢ napicia sie -

dobrej kawy \”

Anna Maria Sztutowicz

antropolozka

kultury z firmy
badawczej IQS
Kawiarnie najbardziej
regularnie odwiedzajg
mtodzi, majetni mez-

czyzni, ktérzy majg nawyk jadania poza
domem. To grupa, ktéra traktuje kawiar-
nie i restauracje jako ,trzecie miejsca’,

Dorota Minta
psycholog

Kawiarnia od lat koja-
rzy sie z cilasteczkiem
i plotkami. Badania to
potwierdzaja, bo wta-
Snie kobiety czesciej
spotykaja sie w kawiarniach w tym
celu. Wyglada, ze od pokolen panie sie
nie zmienity i potrzebujg godziny albo
dwoch na rozmowe z przyjaciotky. Bez
towarzystwa meza i dzieci. Wsrod kobiet,

A0
' Spotkania |
\ biznesowe

ktorymi socjolog Ray Oldenburg nazy-
wa takie przestrzenie, gdzie (zwtaszcza
mieszczanie) odpoczywaja i spotykajg sie
Z przyjaciotmi, ale tez ,pokazujg sie” oto-
czeniu, budujac swoj status spoteczny.
Spotykanie sie ze znajomymi w kawiar-
niach mtodzi uznaja za modne i chetnie
chwalg sie takimi wyjsciami na portalach
spotecznosciowych, publikujagc zdjecia
z kubkiem kawy z logo sieciowej kawiar-
ni. Rosnace znaczenie kawiarni wynika

ktore wpadajg na kawe sg tez zapewne
singielki, tak mocno obecne w kulturze
wielkich miast. Kawiarnia daje im poczu-
cie intymnosci i bezpieczenstwa oraz, co
jest bardzo wazne, nie ma wieku - mozna
do niej sie wybrac¢ majac lat dwadziescia
iszescdziesiat. Inaczej kawiarnie postrze-
gaja mezczyzni. Dla nich to miejsce
spotkan biznesowych, a nie prywatnych.
Kawiarnie sg mniej zobowigzujace niz
restauracje i szybciej mozna przepro-
wadza¢ w nich spotkania z klientami.
Moim zdaniem nie bez znaczenia jest

Mozliwos¢ spotkania
ze znajomymi

nie tylko z wykorzystania ich jako miejsc
stuzacych zyciu towarzyskiemu - coraz
czesciej postrzegane sg jako odpowied-
nie na spotkanie biznesowe. Tu wazng
zmienng okazuje sie pte¢ — kobiety cze-
$ciej traktujg kawiarnie jako przestrzenie
stuzace zaspokajaniu potrzeby afiliacji,
mezczyzni czesciej wybierajg kawiarnie
niz restauracje dla celéw zawodowych,
uznajac je za bardziej sprzyjajacy grunt
dla prowadzenia rozmow o interesach.

powszechna dostepnos¢ wi-fi w takich
miejscach. Wielu przedsiebiorcéw robi
z kawiarni swoje biura. Ciggle wysoka
cena kawy powoduje, ze niewielu Pola-
kow wpada do kawiarni po swoje poranne
cappuccino w drodze do pracy. Zaskaku-
jace, ze tak nieliczni kojarzg kawiarnie
z ich podstawowg ofertg, czyli dobrg
kawa. A moze nauczyliSmy sie pi¢ kawe
poza domem, ale ciggle jeszcze nie potra-
fimy doceniac jej jakosci? Zdecydowanie
mozna sadzic¢, ze bywanie w kawiarniach
ma dla wielu z nas charakter aspiracyjny.

A
v‘ | Rdznice istotne statystycznie w stosunku do ogétu respondentow.
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Polska na Talerzu 2015. ,Mata czarna” w kawiarni

KAWE LUBIMY PIC W LOKALNYCH KAWIARNIACH
I CUKIERNIACH

Nie wiem / trudno powiedzie¢

Lokalne okienka
z kawg na wynos

Kawiarnie sieciowe
typu Coffee Heaven, ,
Green Caffé Nero, e’
Starbucks .

Agata Godlewska
redaktor naczelna
magazynu Food
Service

s 3
. Picie kawy - pro-
i ‘duktu, ktory dla
M wiekszosci jest

codziennym  stan-
dardem - staje sie stylem zycia.
Szczegodlnie dobrze widac to w duzych
miastach Polski, gdzie dotarta tzw.
trzecia fala kawy polegajgca na uzyciu

v

~

Cukiernie, w ktérych \
podaje sie kawe |

alternatywnych metod jej parzenia
(drip, aeropress, chemex itd.). Kawa
w tego typu kawiarniach nie jest juz
anonimowym napojem - Kklient wie,
z jakich ziaren jest parzona, zna ich
pochodzenie oraz profil smakowy.
Picie takiej kawy mozna celebrowac,
staje sie ona pretekstem do rozmow
z barista, ktory traktuje kazdego
goscia bardzo indywidualnie. Stad
tez popularnos¢ lokalnych kawiar-
ni, ktére stawiajg na autorski wystroj
i stuza bardziej towarzyskim spotka-

Jakiego typu kawiarnie preferuje Pani/Pan najbardziej?

Lokalne kawiarnie

stacjonarne

niom, niz tylko zaspokajaniu potrzeby
na kofeine. Czesto oferujg tez selek-
cje domowo wypiekanych ciast czy
przyrzagdzanych na miejscu kana-
pek. Oczywiscie kawiarnie sieciowe
wychodza naprzeciw tym trendom
i konkurujg o klientow swoim wystro-
jemioferty. Na przyktad sie¢ Starbucks,
lokujaca sie w segmencie premium,
wyrédznia sie designerskim wystrojem
dopasowanym do lokalizacji, a takze
indywidualnym podejsciem do goscia
(imiona na kubkach na wynos).
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Czesc¢ trzecia

Przyjemnosé
gotowania



Polska na Talerzu 2015. Przyjemnos$é gotowania

GOTOWANIE SPRAWIA PRZYJEMNOSGC

Nie lubie gotowania,
nie sprawia mi to
przyjemnosci

Zdarza mi sie
ugotowac cos dla
przyjemnosci, choc¢
nie moge
A @ jednoznacznie
I powiedzie¢, ze lubie
I gotowac .

Matgorzata Minta
dziennikarka ,Gazety Wyborczej”,
autorka bloga MintaEats.com

r Od kilku lat jedzenie jest tematem numer
jeden. Z czynnosci potrzebnej do zaspo-

kojenia naszych potrzeb fizjologicznych
————=-— 1 codziennego obowigzku stato sie te-
matem dyskusji, towarzyskich rozmow.

Jest modne i nic nie wskazuje na to, by ta moda miata szyb-
ko przebrzmiec¢. Deklarujemy, ze gotowanie sprawia nam

Ktéra z postaw dotyczacych gotowania jest Pani/Panu najblizsza?*

Lubie gotowag,
czesto gotuje dla przyjemnosci

A0
|
|

’

Osoby, ktoére lubig gotowac

i czesto robig to dla przyjemnosci, to
przewaznie Ci, ktérzy zazwyczaj nie
jadaja poza domem, nie chodzg do
lokali ,Street Food" oraz nie odwiedzaja
kawiarni.

przyjemnosc, lubimy eksperymentowac i stajemy sie bardziej
otwarci na nowe smaki.

Zawod kucharza zyskuje powazanie, a szefowie kuchni nie
tylko sa bardziej eksponowani przez restauracje, ale tez staja
sie ich twarzami, gwiazdami i autorytetami. W polskiej blo-
gosferze dziata kilka tysiecy blogow kulinarnych, przybywa
szkot i kursow gotowania, ksigzek o tematyce kulinarnej oraz
kulinarnych programow telewizyjnych, nie tylko o charakte-
rze poradnikowym, ale tez czysto rozrywkowym.

A
l | Roznice istotne statystycznie w stosunku do ogdétu respondentow.
* Odsetki mogga nie sumowac sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia.
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Polska na Talerzu 2015. Przyjemnos$é gotowania

67% CZESTO GOTUJE DLA PRZYJEMNOSCI

0% 20% 40%
L 1 1

60% 80% 100%

Wszyscy
respondenci

67%
czesto gotuje dla przyjemnosci

25%
rzadko gotuje
dla przyjemnosci

75%

18%

56%

B Kilka razy w tygodniu B Kilka razy w miesigcu

B Raz w tygodniu I Raz na kilka miesiecy

Agata Michalak
redaktor naczelna magazynu
KUKBUK

Wyniki wskazujace czestotliwosé go-
towania dla przyjemnosci ciesza
ogromnie! Az 67 proc. ankietowanych
nie widzi w tym przykrego obowigzku,
lecz zrédto prostej, dostepnej i (niemal)
codziennej przyjemnosci. To dowo-
dzi, jak bardzo polubiliSmy gotowanie,
nauczyliSmy sie tez, ze nie musi by¢ bardzo czaso- 1 pra-
cochtonne. Sadze, ze przekonalismy sig, ze gotowanie moze
na state wejs¢ w sktad aktywnosci zycia towarzyskiego — nie-

Jak czesto gotuje Pani/Pan dla przyjemnosci w domu?

34%

B Nie wiem /
trudno powiedzie¢

sie ze soba przyjemnos¢, spedzanie czasu w towarzystwie,
dbatos¢ o zdrowie swoje i bliskich.

Wsréd ankietowanych statystycznie czesSciej przyjem-
nos¢ z gotowania czerpig panie i osoby powyzej 50 lat, co
do pewnego stopnia pokrywa sie ze strukturg czytelnictwa
naszego magazynu. Jednak rozbieznos$¢ demograficzng do-
strzegam przy odpowiedziach na pytanie o zrédto inspiracji
do gotowania. Z badania wynika, ze to kobiety czesciej niz
mezczyzni szukajg inspiracji w sieci, ksigzkach kucharskich
i programach kulinarnych. Tymczasem wsroéd uzytkow-
nikéw naszej strony internetowej wiecej jest mezczyzn niz
kobiet! Moze panowie nie lubig przyznawac sie do potrzeby
poszukiwania inspiracji? :)
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Polska na Talerzu 2015. Przyjemnos$é gotowania

GOTUJEMY DLA CALEJ RODZINY

43%
oY

22%

@ 147%

Dla catej Dla siebie Dla zony/
rodziny meza/
partnerki/
partnera

4 4

. 35-49 v 19-24

Dorota Minta
psycholog

Az 17 proc. Polakow wcale nie gotuje,
a tylko nieliczni gotujg dla przyjaciot.
Najczesciej przygotowujemy positki
dla rodziny. Mozna przypuszczac, ze
gotowanie w domu dla czesci z nas
jest ciagle obowigzkiem, a wyjscie do
restauracji ucieczka od codziennych
zadan. Jednak popularnos¢ kulinariéw
i programdéw o gotowaniu sprawia,
ze nasze zajecia w kuchni traktujemy jako dobra zabawe,
a gotowanie dla rodziny zamienito sie z ciezkiego obowigzku

Osoby pochodzace z najwiekszych miast
przewaznie gotuja dla siebie. Duzo rzadziej
robig to dla catej rodziny.

Ci, ktoérzy czesto gotujg dla przyjemnosci,
wolg to robi¢ dla innych.

4% 1%

00 @
Dla dziecka/ Dla Wecale
dzieci przyjaciét/ nie gotuje
znajomych

w przyjemnos$¢. Coraz czesciej gotujemy wspodlnie w domu, co
stwarza doskonatg okazje do budowania dobrych relacji w ro-
dzinie.

Pozornie zaskakujgca jest liczba gotujagcych mtodych mez-
czyzn. By¢ moze to wtasnie jest znakiem zmian kulturowych
w naszym spoteczenstwie. Ci mezczyzni burzg zastany po-
rzadek i tradycyjny podziat 1ol ptciowych. By¢ moze sg oni
bardziej sSwiadomi swoich potrzeb. Biegajg, chodza na sitow-
nie, wiec rowniez chcg sie dobrze odzywiac i zrywajg z ciezka
kuchnia swoich mam i bab¢. Gotowanie moze by¢ dla nich
forma pokazania niezaleznosci. Mam jednak nadzieje, ze re-
spondenci z tej grupy mowili o prawdziwym gotowaniu, a nie
o zalewaniu gotowych dan wrzatkiem :)

S
l | Roznice istotne statystycznie w stosunku do ogétu respondentow.

Dla kogo Pani/Pan najczesciej gotuje?* * Odsetki moga nie sumowac sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia.
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Polska na Talerzu 2015. Przyjemnos$é gotowania

INSPIRACJI KULINARNYCH SZUKAMY W INTERNECIE,
WSROD ZNAJOMYCH I RODZINY

Na stronach z przepisami kulinarnymi 19-24, alergicy A _ 41%

Wsréd znajomych, przyjaciét

I
U rodziny 19-34 % _ 29%
W ksiazkach kucharskich A 24%
Na blogach kulinarnych 23%
W przepisach z gazet _ 19%
Wsréd przepiséw i porad znanych kucharzy - 14%
W kulinarnych programach telewizyjnych typu MasterChef alergicy A - 9%
W innych miejscach I 4%

Nie szukam nigdzie inspiracji do gotowania 22%

Kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni szukajg inspiracji w wielu réznych miejscach. Podobnie osoby gotujace
czesto dla przyjemnosci.

Agata Michalak gotujacych ankietowanych poszukuje pomystéw i patentéw

redaktor naczelna magazynu KUKBUK wtasnie na blogach, a prawie co piaty korzysta z naszej pracy,
czyli przepiséw w magazynach kulinarnych!

Wyniki badania pokazujg, ze bardzo sze-

roko poszukujemy inspiracji w kuchni, Czytelnicy KUKBUK-a wydajg sie szczegodlnie kochac wtasne

nie boimy sie wyzwan i nie ograniczamy koncepcje redakcji realizowane rekami wspotpracujacych

sie do ksigzek kucharskich, ale korzystamy z nami szeféw kuchni, ktérzy przygotowujg dania nawigzuja-

Z nieograniczonych zasobow sieci. ce do klasyki, ale unowoczesnione, uzupetnione o intrygujace

dodatki i sezonowe sktadniki. Szczegdlnie uwidacznia sie to

Cieszy mnie bardzo, jako naczelng magazynu KUKBUK, ktéry w okresie $wigt, kiedy z réznych stron nadciggaja informacije,

$cisle wspotpracuje z blogerami i czerpie z ich twdrczego ze czytelnicy wracajg do ulubionych przepiséw na podkreco-
podejscia do kuchni, ze prawie co czwarty sposrod aktywnie ne klasyczne dania z minionych numeréw KUKBUK-a.

Gdzie szuka Pani/Pan inspiracji nt. gotowania? i T Roéznice istotne statystycznie w stosunku do ogétu respondentow.
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